Zkušební řád testových otázek znalostního testu 
[bookmark: _GoBack]WKK – IKO (CZE)
Do 12 let, od 5. Kyu výše
5. Kyu
1. Ze které asijské země je karate? (Japonsko)
2. Kdo založil kyokushin? (Masutatsu Oyama)
3. Co to je „kiai“ a co slovo „kiai“ znamená? (soustředění uvolněné energie, znamená doslovně výkřik)
4. Co je to „gi“ a „obi“? (kimono a pásek)
5. Co to znamená Dojo? (tělocvična)
4. Kyu
1. Kde se narodil Oyama? (J. Korea)
2. Rok narození a smrti Oyamy? (1923, 1994)
3. Kde vzniklo karate? (Okinawa)
4. Co znamená v kontextu kyokushinu "osu"? (Osu-no-seishin, překonej překážky)
5. Jak se jmenuje naše organizace? (WKK-IKO, World Kyokushin Kaikan - Internatinal Karate Organization)
6. Co znamená název „kyokushin“? (v překladu „cesta poslední pravdy“)
3. Kyu
1. Ve kterém roce vznikla původní organizace IKO (dnes IKO1)? (1964)
2. Jak se jmenuje největší organizace kyokushinu na světě? (Shinkyokushin)
3. V jakém roce vznikla naše organizace? (2018)
4. Co to je Honbu? (centrální Dojo organizace)
5. Kdo je prezidentem naší organizace WKK-IKO? (Ryoko Take)
6. Ze kterých 2 jiných stylů karate hlavně vychází kyokushin? (Shotokan, Goju-ryu)
7. Odkud přišlo pozdější karate na Okinawu? (z Číny)







2. Kyu
1. Kde je naše Honbu? (v Kagoshimě)
2. Co je to 100lidí kumite? (boj se 100 soupeři jdoucími po sobě)
3. Během rituálu na začátku tréninku se na povel Shomen-ni-rei v seiza ukloníme bez slova "osu". Proč zde neříkáme osu? (vzdáváme úctu mrtvým)
4. Kdo založil Shinkyokushin? (Kenji Midori)
5. Kdo založil Shotokan? (Gichin Funakoshi)
6. Kdo založil Goju-ryu? (Chojun Miyagi)
7. K čemu původně sloužilo karate? (k sebeobraně – tvrzení, že vzniklo proti samurajům je mýtus)
8. Co je to stupeň Kyu a Dan, jaké je pořadí Kyu a kolik je Danů? (barevné pásky a černé pásky, bílý, oranžový, oranžovo-modrý, modrý, modro-žlutý, žlutý, žluto-zelený, zelený, zeleno-hnědý, hnědý, hnědo-černý, černý a černých je celkem 10)
9. Od kterého černého pásku je Shihan a proč se 10. Dan neuděluje? (od 5. Danu a 10. Dan měl pouze Oyama jako zakladatel)
1. Kyu
1. Ve kterém roce Oyama otevřel své Dojo? (1953)
2. Ve kterém roce vznikl název kyokushin? (1957)
3. Jak se jmenuje syn prezidenta a sekretář naší organizace? (Kakusho Take)
4. Jaké alespoň 2 další styly karate, které vzešly z kyokushinu, znáš? (Ashihara/Seidokan/Kudo/Zendokai...)
5. Co je to kanku? (Kanku pochází z kata Kanku-dai. 
(kan) = pozorovat, dívat se
(ku) = prázdnota, nebe, nekonečno Kanku = „pozorování prázdna / nekonečna“ Symbolika tvaru:
Kruh → nekonečno, cyklus, úplnost Špičky prstů nahoře → cíl, nebe
Široká část dole → stabilita, země
Střed → člověk mezi nebem a zemí)
6. Proč se ve sportovních zápasech kyokushinu neútočí rukama na hlavu? (Protože Oyama chtěl, by se při zápasech nepoužívaly chrániče, a pokud by se vedly útok rukama na hlavu tak je to tak destruktivní, že to omezuje v tréninku a riskujeme zdraví)
7. Jak v karate říkáme "středu těla" a kde se nachází? (Hara, 2-3 prsty pod pupkem)
8. Jak a kdy se karate dostalo z Okinawy do Japonska? (V roce 1922, kdy Gichin Funakoshi předváděl své okinawské karate v Tokyu)


12 let a více
10. Kyu
1. Ze které asijské země je karate? (Japonsko)
2. Kdo založil kyokushin? (Masutatsu Oyama)
3. Co to je „kiai“ a co slovo „kiai“ znamená? (soustředění uvolněné energie, znamená doslovně výkřik)
4. Co je to „gi“ a „obi“? (kimono a pásek)
5. Co to znamená Dojo? (tělocvična)
9. Kyu – bez testu
8. Kyu
1. Kde se narodil Oyama? (J. Korea)
2. Rok narození a smrti Oyamy? (1923, 1994)
3. Kde vzniklo karate? (Okinawa)
4. Co znamená v kontextu kyokushinu "osu"? (Osu-no-seishin, překonej překážky)
5. Jak se jmenuje naše organizace? (WKK-IKO, World Kyokushin Kaikan - Internatinal Karate Organization)
6. Co je to stupeň Kyu a Dan, jaké je pořadí Kyu a kolik je Danů? (barevné pásky a černé pásky, bílý, oranžový, oranžovo-modrý, modrý, modro-žlutý, žlutý, žluto-zelený, zelený, zeleno-hnědý, hnědý, hnědo-černý, černý a černých je celkem 10)
7. Od kterého černého pásku je Shihan a proč se 10. Dan neuděluje? (od 5. Danu a 10. Dan měl pouze Oyama jako zakladatel)
7. Kyu – bez testu
6. Kyu– bez testu
5. Kyu
1. Kde je Oyama pohřben? (Tokyo)
2. Kde se nachází pomník Oyamy? (na hoře Mitsumine)
3. Ze kterých 2 jiných stylů karate hlavně vychází kyokushin? (Shotokan, Goju-ryu)
4. Odkud přišlo pozdější karate na Okinawu? (z Číny)
5. Kdo je prezidentem naší organizace? (Ryoko Take)
6. Co znamená název „kyokushin“? (v překladu „cesta poslední pravdy“)
4. Kyu – bez testu



3. Kyu
1. Ve kterém roce vznikla původní organizace IKO (dnes IKO1)? (1964)
2. Jak se jmenuje největší organizace kyokushinu na světě? (Shinkyokushin)
3. V jakém roce vznikla naše organizace? (2018)
4. Co to je Honbu? (centrální Dojo organizace)
2. Kyu
1. Kde je naše Honbu? (v Kagoshimě)
2. Co je to 100lidí kumite? (Boj se 100 soupeři jdoucími po sobě)
3. Během rituálu na začátku tréninku se na povel Shomen-ni-rei v seiza ukloníme bez slova "osu". Proč zde neříkáme osu? (vzdáváme úctu mrtvým)
4. Kdo založil Shinkyokushin? (Kenji Midori)
5. Kdo založil Shotokan? (Gichin Funakoshi)
6. Kdo založil Goju-ryu? (Chojun Miyagi)
7. K čemu původně sloužilo karate? (k sebeobraně – tvrzení, že vzniklo proti samurajům je mýtus)
1. Kyu
1. Ve kterém roce Oyama otevřel své Dojo? (1953)
2. Ve kterém roce vznikl název kyokushin? (1957)
3. Jak se jmenuje syn prezidenta a sekretář naší organizace? (Kakusho Take)
4. Jaké alespoň 2 další styly karate, které vzešly z kyokushinu, znáš? (Ashihara/Seidokan/Kudo/Zendokai...)
5. Co je to kanku? (Kanku pochází z kata Kanku-dai. 
(kan) = pozorovat, dívat se
(ku) = prázdnota, nebe, nekonečno Kanku = „pozorování prázdna / nekonečna“ Symbolika tvaru:
Kruh → nekonečno, cyklus, úplnost Špičky prstů nahoře → cíl, nebe
Široká část dole → stabilita, země
Střed → člověk mezi nebem a zemí)
6. Proč se ve sportovních zápasech kyokushinu neútočí rukama na hlavu? (Protože Oyama chtěl, by se při zápasech nepoužívaly chrániče, a pokud by se vedly útok rukama na hlavu tak je to tak destruktivní, že to omezuje v tréninku a riskujeme zdraví)
7. Jak v karate říkáme "středu těla" a kde se nachází? (Hara, 2-3 prsty pod pupkem)
8. Jak a kdy se karate dostalo z Okinawy do Japonska? (V roce 1922, kdy Gichin Funakoshi předváděl své okinawské karate v Tokyu) 


1. Dan
Napsat Dojo-kun.
(1. Budeme cvičit naše srdce a těla pro dosažení pevného, klidného ducha.
2. Budeme se snažit zvládnout pravé umění karate, aby se jednou naše těla a smysly staly dokonalé.
3. S hlubokým zápalem budeme vyznávat ducha sebezapření se.
4. Budeme střežit zásady dobrého, uznávat starší a zároveň budeme stále klidní.
5. Budeme vzhlížet k opravdové moudrosti a síle, zároveň odoláme pokušení.
6. Budeme věrni našim ideálům a nikdy nezapomeneme na čest a pokoru.
7. Celý náš život, díky disciplíně karate, se budeme snažit o poznání pravé cesty, kterou jsme se vydali. Nebudeme zneužívat ani ukazovat umění karate mimo Dojo.)
